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引言

 我是一個輔導員和靈修導師。我最近也感染了
新冠肺炎Omicron，感恩現已康復了。在第五
波疫情中，我能陪伴了多個感染新冠肺炎的家
庭，渡過這個艱難的時期，過程中我看到他們
有得有失。我盼望通過整合這些生命故事，以
一個虛構家族受感染新冠肺炎首個星期的片
段，讓讀者更立體地了解新冠肺炎患者，以及
其家人的身心靈狀況。更重要的是，全能的父
神，如何通過發生在我們身上的事，塑造我們
的靈命。我從前只是風聞有你，但現在親眼看
見你（約伯記四十二5）。萬事互相效力，叫愛
神的人有益處（羅馬書八28）。願意這六篇文
章成爲彼此的勉勵，阿門。

 這個故事發生在一個家族，一共六個人身上。
他們的關係可以用以下圖標表達。阿仁與阿愛
結婚後，生了一個女兒阿平。後來，阿平與阿
和結婚，生了一對正在讀小學的子女——阿信與
阿心。阿仁與阿愛兩位老人家住新界，阿和與
阿平一家四口住在九龍。



仁愛，和平，信心家族圖

仁伯伯愛婆婆

和爸爸平媽媽

信仔心女



第一天的經歷 
       在家工作的阿平與在家上網課數月的女兒阿心，
幾天前已經覺得喉嚨有點乾癢。她們已經喝了幾天檸
檬蜜糖水防止感染新冠肺炎，並且在兩天前開始用快
速COVID-19測試（快測），結果都是陰性，即「一
條綫」。昨天阿平和阿心兩母女喉嚨痛得很厲害，也
開始發燒，溫度計顯示39度，快測結果都是陰性。爲
免耽誤病情，昨天平媽媽和心女已經找了中醫師做視
像診症，得知是流行感冒，心裏也有點安慰，亦開始
了中藥治療。中醫師叮囑她們除了定時吃中藥外，也
要每天做快測，有需要跟中醫師或是姑娘聯絡，調校
藥物，因爲病情有可能會變化。
      今天早上，平媽媽和心女吃了早餐，其身體發熱
的症狀已消失，溫度計顯示身體溫度已經回復到37
度。她們喉嚨仍痛得厲害猶如刀割，吞口水十分困
難。平媽媽和心女按日常生活做快測，結果竟然是
「兩條綫」，即陽性！同住的弟弟信仔，剛出房門，
一看見桌上的快測結果「兩條綫」，馬上閃開，在已
戴的口罩上再以手掩口鼻，並說：「怎麽辦！我會被
界定為緊密接觸者嗎？家裏那麽小，哪裏可以居家隔
離？」就在這個時候，愛婆婆打電話給孫子信仔聊
天。信仔接了電話便説：「婆婆，今次慘了！阿媽和
家姐剛中了招呀！」



 愛婆婆說：「快給媽咪聽電話！阿女，你爲什麽會染
病？你在哪裏染病？前幾天你特意搭車到新界給我和你
爸爸阿仁運送日用物資，你會不會傳染給我們？」。平
媽媽用力開聲，忍住喉嚨痛，以微弱的聲音向母親愛婆
婆說：「媽媽，你放心吧！我和心女昨天已經看了中
醫，正在接受中藥治療，吃了藥，已經退了燒，症狀改
善了很多。我也不知道爲何感染新冠肺炎。我把你兩老
需用的物資只是放在你家門口，我走了，你才出來取。
我們沒有接觸，你們應該沒事吧！不用擔心！」心女流
著淚，忍住喉嚨的痛楚，手一邊寫字問平媽媽：「媽，
我會痊愈嗎？我這個星期每天也要網上測驗，前兩天已
經請了病假，學校也正在嘗試安排補課補考。我擔心我
跟不上進度今年升不到班，怎麽辦？」

 
 

    平媽媽的心聲---病人的角度：全能的神啊!

你不是無所不知，無所不能的嗎?我做了什麽錯

事，有什麽得罪了你？我是家中染病機會最少的

人，我爲什麽會得了新冠肺炎？我也是病人，也

需要家人關心與支援。爲什麽我病了，依然要處

理家人的情緒及事務呢？我可以放病假嗎？



     神的提醒：阿平，你記得約伯嗎？他在試

煉中被妻子質問，又被三位好友責備（約伯記二

9，二11-三十一40），以至約伯自言他們原本

想安慰人，卻叫約伯愁煩。（約伯記十六1）。

你的家人有這些憂慮，也可以理解的，因爲這個

試探來得太快，大家也未預備好，使他們不太懂

得表達對你的關心。你就好好安心養病吧！我的

恩典是夠你用的，因為我的能力在人的軟弱上顯

得完全。（哥林多後書 十二9）
 



第二及三天的經歷 
      平媽媽和心女吃了兩三天的中藥後，喉嚨痛已經
改善了很多，可以小聲說一兩句話。她們每天做快
測，結果依然是「兩條綫」，即陽性。心女吃了
藥，整天好像冬眠一樣，吃飽就睡，睡飽就吃，她
因此康復得特別快。平媽媽卻很疲倦，晚上常常因
爲氣管裏的痰卡住，怎麽咳嗽也咳不出來，咳至醒
來坐著好久，喘了口氣才可以停下來。雖然平媽媽
的狀態不太好，她依然堅持每天戴著口罩煮有營養
的稀飯，給心女和自己吃，希望身體快點康復。和
爸爸與信仔就自行分開煮飯，洗碗，洗衣服，大家
盡量互相不見面不説話，盡力減低受交叉感染的機
會。
       平媽媽用一本單行簿寫字與心女溝通，教導她
每天量體溫，量血壓脈搏，做快測，到了覆診時可
以向中醫師報告身體狀況的變化，使中醫師更能適
當地調校更適合的藥物，讓她們更快痊愈。心女更
藉此機會問平媽媽：「神在哪裏？祂教導我們愛神
愛人。我們現在的境況，怎樣可以去愛得著呢？」
平媽媽很有耐心地通過文字與圖畫，與心女分享神
如何在患病中讓他們快速康復。因爲她們及早發現
病症，能及早被中醫師治療。



    心女的心聲---女兒的角度 ：感謝神賜給我一

個愛我的媽媽！她平常真的很囉嗦，常常叫我洗

頭後要馬上吹乾。我就是偏偏不理睬她。現在連

中醫師也叮囑我洗頭後一定要馬上吹乾，免著

涼，否則很難痊愈。神呀！我真的後悔以前我常

常令媽媽擔憂。我想起我氣到你面紅耳赤的樣

子，我的心很痛。媽媽，我愛你，我非常感謝你

對我無微不致的照顧，請你原諒我的任性吧！
 

平媽媽便說：「這些恩典不就是值得我們愛神嗎？」
心女吃藥後很疲倦，常常睡。身心疲乏的平媽媽卻堅
持每天戴著口罩煮飯給心女吃，每次用完洗手間後立
即用消毒藥水消毒厠所，這就是愛人的表現。現在平
媽媽十分累了，輪到心女表現愛人，照顧平媽媽的時
候了。

    神的提醒：你們作兒女的，要在主裡聽從父

母，因為這是理所當然的。「要孝敬父母，使你得

福，在世長壽。」這是第一條帶著應許的誡命。你

們作父親的，不要激怒兒女，卻要照著主的教訓和

勸戒，養育他們。（以弗所書六1-4）



第四天的經歷 
       平媽媽漸漸康復。一早起來，收到愛婆婆的手機
訊息「阿女，我中了！我的喉嚨很痛，做了核酸檢
測，結果是陽性呀！政府告訴我等候安排隔離。」平
媽媽馬上打電話給愛婆婆，聽到她聲音沙啞便對她
說：「老媽，不用擔心！你不用出聲説話，我用手機
跟你聯絡。我會跟老爸通電」。仁伯伯接了平媽媽的
電話，馬上說：「你媽很强壯的！不用擔心我們。你
的聲音又沙又弱，說不到兩句便咳嗽不停。你快點休
息吧！」平媽媽從仁伯伯口中，知道母親因爲找不到
開業的診所，公立醫院的病人人山人海，所以沒有去
看醫生，因爲不知道哪裏找。她也沒有喉糖吃，以前
平媽媽做給他們的檸檬蜜糖水，前天已經喝完了。因
著平媽媽一家正在居家隔離，不能離開住所，因而不
能照顧愛婆婆。平媽媽馬上祈禱，求天父幫助！與此
同時，她把中醫師的聯絡資料給父親，讓他馬上跟診
所聯絡，儘快安排醫生與母親的視像診症。
       感恩的是，平媽媽想起一位友人牧者，她的教會
剛好在父母親住家附近。她祈禱後馬上打電話給牧
者，看看她可不可以幫忙買喉糖，快測工具和一些急
需要的物資，放在雙親的門口，待父親仁伯伯領取。



牧者收到平媽媽的電話便説：「阿平！我的哥哥一家剛快
測，結果呈陽性，現在我趕著帶物資到他們家門，讓他們
領取。我昨天晚上才跟他們一起吃飯，我想我也要隔離觀
察一下，今天我未能到世伯伯母的家。不過，我教會的幹
事住在附近，我馬上聯絡她，請她幫忙。你不用擔心，主
内一家，我們一定想辦法幫兩位老人家。他們需要什麽物
資？」過來一個多小時，仁伯伯告訴平媽媽，中醫師的診
所電話打了一個小時才接通，最快要約到明天才有中醫師
看愛婆婆。平媽媽告訴仁伯伯：「感恩，你能夠約到中醫
師。每天5萬多宗陽性個案，有醫生看，已經幸運了。我
的友人牧者和她的同工，一會兒會把喉糖，快測工具和一
些急需物資放在你們的門口。你收到信息便出門口取，便
可。」一個小時後，牧者打電話給平媽媽說：「你不用説
話！我的同工找了很久才買到喉糖，連同一些快測工具，
食物包括檸檬和蜜糖，剛剛已經放在世伯伯母的家門口。
你看看相中的照片是不是世伯伯母的家門？若是，請世伯
快取。」 不一會兒，仁伯伯已經發訊息給平媽媽，取了
這些及時的物資，愛婆婆也發訊息給平媽媽：「你的教友
真好！她剛打電話給我，替我祈禱。我吃了她們送來的喉
糖，感覺很好，舒服多了！」



    愛婆婆的心聲---老年病人的角度：我得了新

冠肺炎，心裏十分擔心。每天看新聞老人家因這

個病去世的人數每天都增加。我想家人關心我，

但是又怕他們擔心。看到女兒阿平也病了，我很

矛盾要不要告訴她。不過，她是在家族中對這個

病最有經驗的人，還有她一直信靠、充滿力量的

神幫助她。教會的人與我素未謀面，對我與丈夫

卻如此有愛心。最重要多謝我的老伴阿仁，他對

我貼心的愛和照顧！自從我有病，他一個人承擔

全部的家務，還要煮飯給我吃，洗衣服，替我安

排視像診症與中醫師對話等。感恩，我倆能夠互

相扶持，一起度過這個突如其來的難關。

 

    神的提醒：我若能說世人和天使的方言，卻

沒有愛，我就成了鳴的鑼、響的鈸一樣。 我若

有先知講道的恩賜，也明白各樣的奧祕，各樣的

知識；並且有全備的信，叫我能夠移山，卻沒有

愛，我就算不得甚麼。 我若把一切所有的分給

人，又捨己身被人焚燒，卻沒有愛，對我仍然毫

無益處。現在常存的有信、望、愛這三樣，其中

最大的是愛。（哥林多前書 十三1-3，13）



第五天的經歷 
      自從妻子阿平染上新冠肺炎，和爸爸便要在家工
作。每天得知公司的同事，一個接一個染病，自己亦
擔心會不會被妻子和女兒傳染。和爸爸曾經想過不如
與兒子信仔搬離家庭，起碼可以減低感染的機會。但
是，看著病入膏肓的兩母女，他心想：「作爲男子漢
大丈夫，怎能在這個時候離開她們，選擇逃避呢？傳
染便傳染吧！我們一家一定要一起衝破這個障礙！」
爲了減低在居家隔離被傳染的風險，和爸爸在這幾天
除了在家工作外，便負責照顧幼子信仔。平常不懂煮
飯的和爸爸，現在硬著頭皮要煮飯給他和信仔吃，也
要盡量保持家居衛生。
      然而，好景不長，今早，信仔虛弱地說：「爸
爸，我很不舒服，覺得發冷發熱。」。平媽媽和心女
的病情剛穩定，今天快測還是陽性，身體還是很虛
弱。現在輪到信仔。和爸爸鼓起勇氣替信仔做快測，
感恩結果是陰性。和爸爸馬上給信仔吃維生素C，要
求他馬上睡覺，叛逆的信仔不肯。身體不舒服的他，
非常扭計。百上加斤的和爸爸終於忍不住了，對信仔
破口大駡了一頓。信仔大哭，平媽媽看在眼裏，痛在
心中，更不敢抱信仔，擔心自己會進一步傳染給他。



    和爸爸的心聲---病人配偶的角度 ：神啊，

你真是大整蠱！你知道我不懂照顧人和做家務，

在那麽短的時間，你卻逼我學逼我做。你知道我

處理壓力能力有限，連你賜給我的得力幫手也病

了。我都非常擔心他們的病情。事情發生得太突

然，太快，我消化不了！我很後悔發了脾氣，傷

了自己和我最愛家人的心。

姐姐心女看著也很無奈，只能悄悄地抱著平媽媽一起
哭。和爸爸看著此情此景，向神求憐憫，饒恕自己控
制不了自己的負面情緒。

    神的提醒：生氣卻不要犯罪；含怒不可到日

落。不可給魔鬼留地步。一切苛刻、惱怒、暴

戾、嚷鬧、毀謗，連同一切惡毒，都應當從你們

中間除掉。 要互相友愛，存溫柔的心，彼此饒

恕，就像神在基督裡饒恕了你們一樣。 （以弗所

書四26-27，31-32）



第六天的經歷 
      信仔聽到平媽媽和心女今天快測結果是陰性，開
心都不得了。他看著和爸爸替他做快測，等待結果
的十五分鐘，好像等了半天那麽久。他眯著一隻眼
睛，心情忐忑地鼓起勇氣睜開另一隻眼睛，看見眼
前是「一條綫」，他的快測結果是陰性！信仔高興
地跳起來大喊：「好耶！好耶！」他的不適也隨著
他願意休息，吃飯，減少了。
      信仔觀察到和爸爸這幾天好像變了另外一個人，
身體瘦弱，臉色枯黃，瘦了很多，憔悴很多。白天
他看著和爸爸工作，不斷用電話，手提電腦跟同事
交談。一會兒趕著煮簡單午飯給自己吃，洗完碗便
馬上工作。看到和爸爸平時工作原來是那麽辛苦，
有時候連水也沒有時間喝，上厠所也沒有時間，他
感到和爸爸很愛自己。信仔恍然大悟自言說：「原
來爸爸平時下班回家時，早已因爲龐大的工作量疲
憊不堪，猶如一隻疲倦的獅子，再也沒有力氣駡
人。」

 
 



    神的提醒：天父很願意孩子回家，就像浪子

的比喻。願意回家的小兒子說：『爸爸，我得罪

了天，也得罪了你，不配再稱為你的兒子。』 父

親卻吩咐僕人說：『快把那最好的袍子拿來給他

穿，把戒指戴在他手上，把鞋穿在他腳上，把肥

牛犢牽來宰了，我們要吃喝快樂， 因為我這兒子

是死而復活、失而又得的。』他們就歡樂起來。

（路加福音十五21-24）

    信仔的心聲---兒子的角度：親愛的爸爸，我感

謝你對我的愛。爲了我，你願意放下自己，犧牲

自己休息的時間來照顧我。有時候，我向你發脾

氣，是因爲我覺得你不愛我，不理解我。原來，

是我誤解了你。請你原諒我吧！



第七天的經歷 
       仁伯伯今天知道女兒阿平和孫女阿心，已經連
續兩天快測結果陰性，並已經完成政府要求的居家
隔離，接著看到妻子阿愛第一天快測結果陰性，欣
喜若狂，心裏開心到不得了。他也十分感恩自己的
快測結果，一直都是陰性。

      
      回望這一個星期，心情與生活就好像坐過山車
一樣。走過人生大半載，仁伯伯明白很多事情，人
是控制不了，正所謂人算不如天算。縱使仁伯伯明
白這道理，也懂得叫人放下，但是面對發生在自己
最愛的家人身上，又是另外一件事。針不到自己的
肉是不知痛的。這個疫情，已經兩年多了。因爲疫
情出現急速的悲歡離合，使充滿人生閲歷的仁伯
伯了解很多，也不理解很多。究竟疫情何時完結？
我們的新生活狀態會是如何？他看到到疫情中家人
彼此照顧，陌生人也因著愛，互相幫忙，心中很開
心。可是，看到家人因著照顧兩老，少了休息，康
復可能因此慢了，心中也很擔心。

 
 



    神的提醒：地上的父母尚且為兒女擔憂，盡力

保護他們的兒女。可況是天上的父神呢？所以，我

們既然因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督與神和

好。我們也憑著信，藉著他可以進入現在所站的這

恩典中，並且以盼望得享神的榮耀為榮。唯有基督

在我們還作罪人的時候為我們死，神對我們的愛就

在此顯明了。（羅馬書五1-2，8）

    仁伯伯的心聲---家族長老的角度： 正所謂養兒

一百嵗，長憂九十九。作爲家族長老，我對疫情感

到十分無奈。自己可以做的事情不多。我也覺得自

己的家族很幸運，部分家人染病都只是輕症，很快

便能回復正常生活，感到被祝福被保護。



結語
      仁愛、和平、信心的家族，在家人感染新冠肺炎的
頭一個星期，經歷了翻天覆地的變化。家人的關係也
受到很多的試探和考驗。感謝上主的恩典和保守！這
個家族，一共六個人，每一個家庭最終可以再次同枱
吃飯，活出仁愛，和平，信心的特質。雖然今次他們
經歷了新冠肺炎，新冠肺炎康復者亦有了抗體，但是
因爲病毒會變種，不能確保終身免疫。不過，這個家
族在經歷如火的試煉後，他們的關係（尤其是與神的
關係）變得更親密，對彼此的認識與包容大大地提高
了。筆者相信，日後就算遇到不知名的病毒或者是突
發的事情，這個家族已經有了相當的屬靈和身體的免
疫力了。筆者希望通過這個家族彼此扶持與包容的故
事，不但可以幫助到一些正受病患困擾的家庭，而且
能以信心仰望我們的天父及主耶穌，更希望能用聖靈
的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良
善、信實、溫柔和節制，與家人相處，在病患中盡力
活出信徒的榜樣及見證。當我們關心感染新冠肺炎的
患者及家人時，可以用不同的角度，切身處地看到他
們的身心靈需要，使我們更有智慧地表達對他們的適
切關懷與支援。讓我們一起携手，同心協力早日戰勝
疫情！
                 所有聖經均取自聖經新譯本。


